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LES VENDANGES A PORQUEROLLES

L’ile de Porqurolles, égaleent connue sous le nom de Porquerolles, est située dans les lles
d’Hyeres, dans le département du Var, en Provence-Alpes-Céte d’Azur, en France. Elle
s’étend sur 1 254 hectares (12,54 km?) et compte environ 200 habitants.Cette ile, la plus
grande des iles d’Hyeres, est d’une beauté enchanteresse avec ses collines, ses falaises sur la

cOte sud, et ses plages pittoresques.

En septembre, les vendanges sur I'ile de Porquerolles sont un événement a ne pas manquer!
Cette fle, la plus grande des fles d’Or, abrite trois domaines viticoles, dont le Domaine de I'lle.
Voici quelques faits intéressants sur ces vendanges :

Millésime 2014 prometteur : Apres deux années difficiles ou seulement 800 hectolitres
avaient été produits, les vendanges de 2014 s’annoncaient sous de meilleurs auspices. Le
maitre de chai du Domaine de I'lle, Sami Aburabi, qualifiait cette récolte de « trés belle ».
Vendanges a la main : Le Domaine de I'lle est le dernier domaine de Porquerolles a pratiquer
les vendanges manuelles. Selon Sébastien Le Ber, son propriétaire-exploitant, pour produire
un bon vin, il n’y a pas d’autre choix que de récolter le raisin a la main, presque grain par
grain. Le raisin doit étre aussi propre que du raisin de table, et c’est pourquoi trois niveaux
de tri sont effectués : dans les vignes, sur le tracteur qui transporte les caisses de raisin
jusqu’a la cave, et juste avant le pressage.

Ambiance conviviale : Bien que le travail au champ soit exigeant, I'ambiance est excellente.
Les vendangeurs, dont certains sont des anciens des Beaux-arts de St-Etienne, se retrouvent
chaque année sur |'fle de Porquerolles. C’est I'occasion de partager des moments agréables
tout en contribuant a la production de ce vin exceptionnel.

Si vous avez I'occasion de visiter Porquerolles en septembre, je vous recommande vivement

de découvrir ces vendanges uniques ! b
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Le saviez-vous ? La taille de la tour Eiffel varie selon les températures !

Quand les températures augmentent, il arrive que la Tour grandisse un peu ! Un

phénomeéne physique naturel qu’on appelle la dilatation thermique. La chaleur provoque

une augmentation du volume pouvant faire gagner a la tour Eiffel quelques millimetres.

A l'inverse, lorsque le temps se rafraichit en hiver, la contraction thermique de la structure

en métal est a I'ceuvre, pouvant lui faire perdre également quelques millimetres !

Ingrédients

120 g de beurre

125 g sucre
glace

25 g de farine
125 g de mdres
2 blancs d’ceufs
70 g poudre
d’amande

2 CS cassonade

Préparation: 15 minutes Cuisson : 25 minutes

1-

2-

3-

bon appétit !

Préchauffez le four a th.7 (210°C).

Mélangez les mires et la cassonade
délicatement

Faites chauffer le beurre dans une
casserole jusqu'a ce gqu'il prenne une belle
couleur noisette. Ensuite, clarifiez-le et
versez doucement le beurre dans un bol
pour ne laisser dans la casserole que les
particules blanches de petit-lait.

Dans une jatte, mélangez poudre
d'amandes, sucre glace et farine puis,
incorporez les blancs d'oeufs en fouettant.
Versez ensuite le beurre chaud tout en
continuant de fouetter, jusqu'a ce que le
mélange soit homogene

Répartissez-y les mdres puis versez la pate
jusquaux 3/4 de la hauteur des moules.
Enfournez pour 10 min de cuisson. Laissez-
les ensuite encore 10 min dans le four éteint.
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«..Se relever
Comme on rena’t de ses cendres | 2

Avec tant d'amour a revendre
Qu'on tire un trait sur le passé...»

Réponse dans le prochain numéro
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Personne célébre =

Elle est née le 29 avril 1972 a Saint-Jean-de-Luz (Pyrénées-Atlantiques), c’est une journaliste
et animatrice de télévision francaise. Entre 1996 et 2013, elle effectue sa carriere dans des
groupes de médias privés, avec Bloomberg TV, TF1, M6 et Canal+. De 2013 a 2017, elle
présente I'émission C a vous sur France 5. Depuis septembre 2017, elle présente le journal
de 20 heures de France 2 en semaine, succédant a David Pujadas.

Claude, son peéere, héritier du groupe de promotion immobiliere créé en 1912 par son grand-
pere, et Claudine, sa mere, psychologue de formation, se séparent quand elle a neuf ans.

Elle suit des cours de danse classique et quinze ans de musique classique, comme sa sceur
Gaélle, née en 1971, et qui deviendra professeur de musique.

En 1994, profitant d’un partenariat entre Sciences Po Bordeaux et I'université de Bristol, elle
passe une année Erasmus a Bristol (Angleterre) pour étudier les sciences politiques. En 1996,
elle sort diplomée a la fois de Sciences Po Bordeaux et du CFJ de Paris (spécialité télévision,
promotion 1996).

Apres six ans passés a la rédaction de LCI, elle rejoint M6 en 2005 pour présenter Zone
interdite et les informations. En 2006, elle devient la joker des journaux du week-end de TF1,
puis en 2008, elle prend les rénes du magazine politique Dimanche + sur Canal+. De 2013 a
2017, elle anime I'émission C a vous sur France 5, et de septembre 2014 a juin 2015, Mots
croisés sur France 2.

En 2010 elle se marie avec le publicitaire Arthur Sadoun, son compagnon depuis 2008, a la
mairie du 16e arrondissement de Paris. Elle est la mere de deux gargons, nés en 2003 et 2005,
d'une précédente relation. Son mari devient président du groupe Publicis en mai 2017,
concomitamment a son accession a la présentation du journal de 20h sur France 2.
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«..Soleil, terre, forét, les plaines
Entrez dans le sang de nos veines
Nous devons devenir fort

Nous devons vivre ... »

Réponse : « Vivre » — Michel Berger — enregistrée pour son album Beauséjour en
1980 mais sortie en inédit le 7 octobre 2022, a l'occasion des 30 ans de sa disparition.
)

Personne célebre
——

Il est né le 7 juillet 1978 a Alicante, c’est un acteur et chanteur espagnol.

Il commence sa carriere d'acteur dans son pays d'origine, I'Espagne, en jouant tout d'abord
au théatre des piéces de William Shakespeare et d'auteurs espagnols. A la télévision, il fait sa
premiéere apparition dans un épisode d'Un, dos, tres en 2004 (série diffusée a l'international,
notamment sur M6). Il est révélé en France, au cinéma, dans le film Rose & Noir de et avec
Gérard Jugnot, sorti en 2009, et dans lequel il campe le Valet Poveda.

Au début des années 2010, il publie deux albums de chansons en espagnol (sa langue natale).

Installé en France en 2013, il est candidat en tant que chanteur dans le télé-crochet Rising
Star en 2014 sur M6, sans succes. Il joue pour France 2 dans deux épisodes de Chefs diffusés
I’année suivante mais devient mieux connu du public francais en incarnant a partir de 2016,
jusqu'en 2023, un personnage dans la série Clem sur TF1.

En 2017, il remporte la saison 8 de Danse avec les stars, sur TF1, qui fait découvrir au public
ses talents de danseur. Cette victoire s'accompagne de la sortie d'un premier alboum éponyme
en francais, I'année suivante, contenant les singles a succes Carmina, C'était hier, T'en va pas
comme ¢a et Je n'aime que toi.

En 2019, il interprete, avec Régis Laspalés, Pauline Lefévre et Francoise Lépine, la piece de
théatre Le Plus beau dans tout ¢a écrite par Laurent Ruquier et mise en scene par Steve
Suissa.

De 2020 a 2023, il interpréte un réle dans la série de TF1 Ici tout commence.

Réponse : Augustin Galiana
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Mandala a colorier :

QUE FAIT UNE BALEINE TIMIDE ?

ELLE SE CACHE A L’EAU (CACHALOT) !
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